[MoAU Zuvtoun
2UMBOUAN ya o
Kamnviopa
(Very Brief Advice)

H VBA eivat pia tapéppoaon 30 devteporéntov mov cwdletLméc.

OMlorotemayyelpatieg vyeidg UmopovV va tnv €Qopuocovy ce Kabe

EMICKEY M KATTVIOTN.

Avépéac Kpaolag
MHRN, Bsc, Msc
NoonAeutikog Aettovpyog PYuykneg Yyetag OKYTY


Presenter Notes
Presentation Notes
Καλωσορίσατε στην παρουσίαση για τις Πολύ Σύντομες Συμβουλές για το Κάπνισμα (Very Brief Advice +), μια αποδεδειγμένη μέθοδο που μπορείτε να εφαρμόσετε σε κάθε συνάντηση με ασθενείς που καπνίζουν. Σήμερα θα μάθετε πώς σε μόλις 30 δευτερόλεπτα μπορείτε να ενισχύσετε σημαντικά τις πιθανότητες ενός ατόμου να σταματήσει το κάπνισμα


Oplopot

Oplopoc Kanviopotog

O MN.0.. opllel WC «TPEXOV KATIVLOMAY» TO TTOOOOTO TOU MANBUopoU nAwkiag 15
£TWV KOl AVW TIOU XPNOLLLOTIOLEL OTTOLOONTIOTE MTPOIOV KaTtvoU Ttou Karvi(eTal,
elte KABNUEPLVA ElTE TIEPLOTACLAKA. AUTO TIEPLAALPAVEL TOLYOPA, TTOUPA, TILTIEC,
VOPYLAEDEC Kol AAAQ TTPOLOVTA KOTTVOU TIOU ELCTIVEOVTOL HECW KU oNC.

Oplopoc Atakonn¢ Kanviopatoc
H «dlakomn Kamviopatoc» oplletol we n dtadkooio mavong TS xpNonc
OTIOLOUSNTTIOTE TIPOLOVTOC KATIVOU, HE N XwpLc vrtootnpleén (papuokoloyikn n
oupBouleutikn). H dtakormn pmopet va emiteuxBel HECW QUTOVOUNG
npoonaBeLlac N pe tn Ponbela emayyeANATIWY UYELAC KOL UTIOOTNPLKTIKWV
UTTNPECLWV.



Oplopuot

Bpaysia ZupBouAsutikn €lvat n Hkpng OLapkeLac nopeppaon
(ouvNBwc 30 deutepOAemTa HEXPL 3 AETITA) TTOV YIVETAL OTNV
SLapKeLa TNC KABNUEPLVAC KALVLKNC Ttpaénc woTe oL acBeveic va
avalntrnoouv MepaLttepw Ponbela.

Elval pikpotepnc SLtapkeLlog oo aAAou TUMoU TAPEUPACELC

[lvetal mpoomnaBeLla yia eUTTAOKN TOU alcBevn O€ TIEPOULTEPW
ou{NTNON OXETLKA ME TNV aAAayr Tou Tpomou (WNC

Napeyovtal ntAnpodopiec yUpw amo tnv onuocia tng aAAaync
ouurepLtpopac aAAa Kol amAec cUUBOUAEC ou otnpillouv AUt TNV
aAAayn




L

2KOTTOC TNG Bpaxelag 2UupBoUAEUTIKAC

MpwToPXLKOC OKOTIOC TNC Bpaxeioc cUUBOUVAEUTLKNC oTNV SLOLKOTIN KAMVIiopaTtoc ival
va BonBnoel to atopo :

VOl KOTOWVONOEL TOUC KLvOUVOUC TTOU OLATPEXEL ATTO TO KATIVLOMAL KOl TOL OPEAN
nov Ba £xeL amo tnv dloKormr Tou

va KvnNTormolnOel ,woTe va mpoXwpnoeL otnV tpoorntaBeta SLAKOTING QLUTHC TNG
ouvnOeLac


Presenter Notes
Presentation Notes
Πρωταρχικός σκοπός της βραχείας συμβουλευτικής στην διακοπή καπνίσματος είναι να βοηθήσει το άτομο :
   να κατανοήσει τους κινδύνους που διατρέχει από το κάπνισμα και τα οφέλη που θα έχει από την διακοπή του
   να κινητοποιηθεί ,ώστε να προχωρήσει στην προσπάθεια διακοπής αυτής της συνήθειας


H Ztpatnywkn VBA: Pwtnote, 2uuPoulete, Apaote

1 Pwrtnote 2 JuuPouléte 3 Apdote
Kataypalte tnv EVNUEPWOTE yLA TLG AvtarmnokplOeite oTLC
KOTALOTOLON KaAuTEPEC neBodouc OVAYKEC TOU a.ocBevouc
KOMVIoMOTOC: SLakoTNG LE PappoKa LLE UTToOoTNPLEN N

«Kamvilete;» KOLL UTTOOTNPLEN TIOLPOLTIO TN
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Presentation Notes
Το VBA είναι μια απλή τριών-βημάτων προσέγγιση (ΡΩΤΗΣΕ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΣΕ, ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΕ) που μπορεί να εφαρμοστεί από όλους τους επαγγελματίες υγείας. Βασίζεται σε διάφορα στοιχεία και μπορεί να προσαρμοστεί ανάλογα με τις διαθέσιμες υπηρεσίες

Αυτά τα τρία απλά βήματα μπορούν να γίνουν σε 30 δευτερόλεπτα. Το κλειδί είναι η συστηματικότητα δηλαδή να  εφαρμόζονται σε κάθε συνάντηση με ασθενείς που καπνίζουν.


Bipa 1 - POTHSE

*Pwtnote Kol KATaypAPTE TNV KATTVLOTLKA KATAOTAON:
"Kamvilete;"

> NUAVTIKO: Pwtnote KAGE popad, akopa Kol O€ pNn-
KOLTTVLOTEC
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Presentation Notes
Αυτό το βήμα είναι κρίσιμο. Πολλοί ασθενείς δεν αναφέρουν ότι καπνίζουν εκτός αν ερωτηθούν απευθείας. Βέλτιστο είναι να χρησιμοποιούνται ανοιχτές ερωτήσεις και αποφύγουμε την κριτική.


Bjna 2 - SYMBOYAEYZE
*[TANPOPOPNOTE YO TOUC TILO ATIOTEAECUOTLKOUC TPOTTIOUC
SLOKOTINC:
* "O kaAUTEPOC TPOTIOC Elval LE CUVOUAOHO EEELOLKEVLEVNC
LUTTOOTNPLENC KAl PAPUAKWV/NAEKTPOVLKWVY TOoLyapwv"
* "Mmopw va oo apamneppw otnV TOTIKI UTtNPEcia OLOKOTINC
Komviopatoc”
* [lpocoppOOTE AVAAOYO UE TLC TOTILKEC OUVOTOTNTEC
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Presentation Notes
Εδώ είναι σημαντικό να δώσετε σαφή, θετική συμβουλή χωρίς να είστε επικριτικοί.
Χρησιμοποιήστε προτάσεις όπως 'Σας συνιστώ' αντί για 'Πρέπει’. 
Οι ασθενείς είναι 3 φορές πιο πιθανό να σταματήσουν με υποστήριξη


Briua 3 - ENEPTOMOIHZE

Av o acBevnc evdladepetad:

*Xtlote automemnoidnon

*Awote mMAnpodopleg
*Juvtayoypadnote (av EXETE TNV
duvatotnta)

[Tapanepdte oTNV TOTILKN LUTINPECLA
N aAAn dtaBeoun vmootnpén

Av o aocBevnc AEN svdiadEpetan:

> eBaoTtelte TNV EMIAOYN TOUC
*"Elval 61kn oo ertthoyn puoLKaL.
BonBewa Ba eival mavta dtabeotun.”
*BeBawwbBeite 0Tl yvwpilouv nou va
Bpouv untootnpén av aAlaéouv
yvwun
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Presentation Notes
Για ενδιαφερόμενους ασθενείς, δείξτε ενθουσιασμό για την απόφασή τους. Χρησιμοποιήστε τεχνικές όπως η ανάκλαση ('Ακούω ότι είστε έτοιμος για αλλαγή') και ενισχύστε τη αυτοπεποίθησή τους.

Ακόμα και όταν ο ασθενής δεν ενδιαφέρεται, είναι σημαντικό να αφήσετε ανοιχτή την πόρτα. Πολλοί θα επιστρέψουν αργότερα όταν θα είναι έτοιμοι. Καλό είναι να αποφύγουμε την αντιπαράθεση.


Evnuepwon kot Evouvapwon AcBevwy

Evoladepopevol Mn evoladpepopevol
Kataypadn mopamournns, EVioxuon tng EmtavekTipinon o€ LEANOVTLKEC
avtomnenolbnonc, mapoxn nAnpodopLwv emlokePeLg, Stabeopotnta uTTOoTNPLENC

OAO TO XpOVO


Presenter Notes
Presentation Notes
Η συνέπεια και η συνέχεια είναι κλειδί. 
Πολλοί ασθενείς χρειάζονται πολλαπλές εκθέσεις στο μήνυμα πριν να ενεργοποιηθούν. 
Χρησιμοποιήστε το σύστημα για υπενθυμίσεις.


AnoteAeopatikeg MEBodoL AlaKkomng

2uvOuaopoc eival To KAELOL:

1.Zuuneprdpopkn unootnpLén:
1.E€sbikevpevec umtnpeoiec (6+
ouvebpiec)
2. TnAedwvikn vTtooTNPLEN
3.Wnolakec AVoeLc (CUUTTANPWHLATIKA)
2.DopHaKeEUTIKA OyWwyYA:
1.Varenicline (Champix)
2.2uvbuvaopoc NRT
3.HAekTpoOVIKA TOLyapa



Presenter Notes
Presentation Notes
Ο συνδυασμός συμπεριφορικής υποστήριξης και φαρμάκων, δίνει τα καλύτερα αποτελέσματα.
Έρευνες έχουν δείξει ότι ακόμα και όταν δεν υπάρχει πρόσβαση σε εξειδικευμένες υπηρεσίες, η βασική συμβουλή και τα φάρμακα μπορούν να βοηθήσουν.


OdeAn kat Zuyxpovec TAOELC
otnVv Yrnootnptén ALakomnng
Kamviopatoc

Ry TnAedwvikd kat Bivieo [ Wndraxég epappoyéc
UTTOOTNPLEN

2 UUITANP WUOTLKNA
ATIOTEAEOUOTIKA BonBeLla pe
EVOAANOKTLKNA LE ALEDN QATIOO ELKTLKAL
npoofoon QATOTEAECUOTOL

2 Exkmaidevon enayyeApatiwy

BeATiwon YVWOEWV KAl TIPOKTIKAC LE CUOTNUATLKN ekTtaidevon
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Presentation Notes
Ο κόσμος αλλάζει.
Οι νέες τεχνολογίες προσφέρουν πρόσθετες επιλογές, ιδιαίτερα σε νεότερους καπνιστές. 
Π.χ. βιντεοκλήσεις , ψηφιακές εφαρμογές, ενημέρωση και εκπαίδευση σε νέες πρακτικές και δεδομένα.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Napadewypa Edaproync

MovtéAovu 5A

AoBevnc: Avopac 45 etwyv, kamvilel 1 makeTo TNV NUEPa Tti 20 xpovia. Epyetat

yLot EAEYX0 apTNPLOKAC TILEoNC.

1. Ask (Pwtnoe): «Kamvilete autn tnv nepiodo;» — O aoBevnc amavta

KOTOLDOLTLKAL.

2. Advise (2Uotnoe): «Oa ooag mpoteva va dtakoPete to kamviopa. Eival évog
Qo TOUG PACIKOUC TTOPAYOVTEC IOV ETIPAPUVOUV TNV apTtnPLOKA Cac Ttieon
KOlL TNV KapSLlayyeLaKr ooC UYELDL. »

3. Assess (Aflohoynoe): «Exete okedtel va npoomabroste va To SLOKOWETE TLC

enopevec efdopadec;» — O aoBevnc deiyxvel evdladEpov.

4. Assist (Bonbnoe): «Mmopoupe va SoUpe eTILAOYEC YLoL GAPHOKEUTIKA
UTtooTAPLEN Kal var oo Swow TTANpodopiec yLa TNV TNAEPWVLKN VPO
urooTNPLENG.»

5. Arrange (Kavoviopata): «@a n6eAa va coc Eavadw o 1 eBdopada ya va
doU e Mw¢ MAEL N mpoomabeLd ocac.»



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Napadewypa Edapuoync

MovtéAou 5R

AcBevic: Nuvaika 38 etwv, kamvilel kaBnpepwva, dev emBUUEL va
SLaKOPEL, TIPOCEPXETAL YLO TIPOANTITIKO EAEYXO.

1. Relevance (Zxetikotnta): « YIIAPXEL KATL TTOU OOC ATTALOYXOAEL yLa
TNV UYELOL 00C A TNV OLKOYEVELA 0OG TTOU VOl OXETLIETAL LIE TO
KAmviopo,;» — H aoBevic avadEpel avnouyia yia to ratdi tng mou
EXEL AoOpa.

2. Risks (Kivéuvol): «To kamnviopa avédavel tnv mbavotnta
eudaviong aocBuatoc kot emdeivwonc Twv kploswv oto matdl cac.»

3. Rewards (AvtapotBec): «Av dlakoete, Ba BeATlwBel n mowdoTNTA
TOU OLEPOL OTO OTILTL Kol B mpooTtatevoeTe To Ttadi ocac. »

4. Roadblocks (Epmodia): «Moto Bewpeite 1o peyaAltepo epumodlo
yla va StakoPete;» — Amavtd: «To oTpec.» = «YApXouv TpOmoL va
To SlaxelpLloToU e XWPLC ToLyapo.»

5. Repetition (EmavaAndn): «KataAaPaivw otL dev elote €toun
Twpa, aAAd Ba ermtaveABou e 0To BEPA O EMOUEVEC ETILOKEPELC.
Onote BéAete, eipat otn 6LaBeon cag.»



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

2uxVveC Epwtnocic & ., |
AVTIPPNOELCG

~"Agv exw xpovo": Movo 30 deutepoAemtal

*"Aev elbikevopal”: To VBA dev amattel
eldlkotnta

*"Aev BEAouv va otapatioouv': To ppvupa
dulaooetat ylo LeEAAOVTLKN Xpnon



Presenter Notes
Presentation Notes
Αντιμετωπίστε αντιρρήσεις με κατανόηση. Οι σύντομες παρελβάσεις – συμβουλές είναι σχεδιασμένες να είναι γρήγορες και εύκολες. 
Ακόμα και αν ο ασθενής δεν ενδιαφέρεται τώρα, σπέρνουμε σπόρους για μελλοντική αλλαγή.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

KAeiowpo & Baoika Mnvupato

*To VBA eival amAo, ypnyopo Kol aAmoTEAECLATIKO

3 BAata: PQTHIE, SYMBOYAEYSE,
ENEPFOMOIHSE

*OL atoBeveic eivol 3x o mbavo va
OTOLLOTACOUV UE LTTOOTAPLEN

*Ertavalafete o kaBe sukaipla



Presenter Notes
Presentation Notes
Θυμηθείτε: 30 δευτερόλεπτα μπορούν να κάνουν τη διαφορά. 
Είναι μόνο 3 βήματα.
Χρειάζεται συχνή επανάληψη και στήριξη. ΚΑΙ
Αυξάνετε η πιθανότητα επιτυχίας διακοπής του καπνίσματος τουλάχιστον 3 φορές .


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Euxaplotw yLa TNV mpoooxn ooLC



Presenter Notes
Presentation Notes
Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας


Mpooappuoyn VBA avaloya e TN
AlaBeopotnta Tomkng YmootnpLeEnc

1 Torukn Yninpeoia Atakomnnc Kamviopotoc

Toulaxlotov ££€L cuvedplec pe e€ELOIKEVUUEVO TIPOOWTILKO

2 Evoovoookopelakn YmootnpLén

YriootAplén armo yLatpouc, VOONAEUTEC, papUaKOTIOLOUC

3 TnAepwvikn YootnpLen
E€ amootdoewc cUUBOUAEUTLKN aTtO £EELOLKEVUEVOUC
oupBouAouc

4 Wnolaka Meoa

Edappoyec, pnvopata SMS, uAlko avtofonbeLac



Presenter Notes
Presentation Notes
Δεν υπάρχει 'ένα μέγεθος για όλους’. 
Η γνώση των τοπικών δυνατοτήτων μας επιτρέπει να δώσουμε πρακτικές συμβουλές. Ακόμα και μια βασική συμβουλή είναι καλύτερη από τίποτα.
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